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Konci tieti nejdelSi vesmirna expedice v historii kosmonautiky

V okamziku, kdy ve stiedu 27. zaii 2023 dosedne kosmicka lod’ Sojuz MS-23 v kazasské stepi,
skon¢i pro tiiclennou rusko-americkou posadku v kabiné vice neZ ro¢ni kosmicky let. Velitel
Sergej Prokopjev z Ruska a jeho kolega Dmitrij Petélin, spolu s americkym astronautem

Frankem Rubiem se v tu chvili zaiadi na tieti misto historickych svétovych tabulek v délce
jednoho kosmického letu.

5 ) N : _ \
Rusové Sergej Prokopjev (uprostied) a Dmitrij Petelin (vpravo) spolu s Americanem Frankem
Rubiem (vievo) konci treti nejdelsi vesmirnou expedici v historii kosmonautiky (foto
S viastnorucnimi podpisy vSech clenii posddky je z archivu autora textu)

Jejich 371 dnu dlouha mise zapocala startem kosmické lodé Sojuz MS-22 z kosmodromu Bajkonur
21. 9. 2022. Po pftiblizné pilrocnim pobytu na palubé Mezinarodni vesmirné stanice ISS se méla
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trojice vratit zpatky na Zem v bieznu letosniho roku. Zavada na jejich kosmické lodi, pfi které doslo
15. 12. 2022 k masivnimu tniku kapaliny z jedné ¢asti chladiciho systému kabiny, ale zptsobila, ze
Sojuz MS-22 byl shledan neprovozuschopnym, a pro posadku musela byt na ISS vyslana nahradni
kosmicka lod” Sojuz MS-23. Ruska kosmické agentura Roskosmos predpokladala, Ze posadka se na
Zem vrati V nové kabin€ nejpozdéji v kvétnu 2023. Pozdéji bylo ale rozhodnuto o prodlouzeni jejich
mise az do zafi, aby byl ¢as na ptipravu nové kosmické lod¢ a dalsi posadky.

Pro 48letého Sergeje Prokopjeva byla tato vesmirna mise jiz druhd, pfedtim prozil v prostiedi
mikrogravitace (zjednodusen¢ Ize pouzit i oznaceni ‘stav beztize") na Mezinarodni vesmirné stanicli
ISS celkem 196 dni v roce 2018. Pro jeho kolegy Dmitrije Petélina (40 let) a Franka Rubia (47 let)
je tato expedice premiérova.

Béhem tohoto vice nez ro¢niho pobytu na ISS provedli Prokopjev a Petélin spolecné Sest vystupl
do volného kosmu v celkové délce témét 40 hodin, Frank Rubio pracoval mimo stanici celkem 21,5
hodiny béhem tii vystupd. Lékaii v Rusku i Spojenych statech s napétim ocekévaji, v jakém
zdravotnim stavu se trojice kosmonautll z vesmiru vrati. Rocni mise stale je$t€¢ nejsou béznou
zalezitosti a predpoklada se, ze zdravotni stav muzi, byt’ trénovanych a dlouhodobé¢ ptipravovanych
na naro¢ny pobyt ve stavu mikrogravitace, nebude ptili§ dobry.

Kazdy z ¢lent dlouhodobych posadek ISS se musi denné vénovat minimalné 2 hodiny naro¢nému
zatézovému cviceni, pii kterém se Vyuzivaji, samoziejm¢e pro pouziti ve vesmiru upravené, béhaci
pasy, rotopedy a posilovaci lavice. Lidské télo béhem mnohamési¢niho pobytu v mikrogravitaci
ztraci velké mnozstvi svalové hmoty, dochazi k vyraznému fidnuti a oslabovani kosti a zhorSuje se
kardiovaskularni fungovani téla. Kazdodennim cvi€enim, a po ndvratu intenzivni rehabilitaci
a lazenskou péci, je vSak mozné tyto neptiznivé ptiznaky dlouhého pobytu ve vesmiru zredukovat
na unosnou miru.

Vibec nejdelsi ¢as prozil ve vesmiru béhem jedné mise rusky kosmonaut Valerij Poljakov, ktery od
ledna 1994 do biezna 1995 pracoval na ruské orbitalni stanici MIR celkem 437 dnt. Druhou pozici
zaujima rusky kosmonaut Sergej Avdéjev se svym 379 dnt dlouhym pobytem na MIRu mezi roky
1998 a 1999. Tteti misto v historickych tabulkach pfipadne vyse zminéné trojici Prokopjev, Petélin
a Rubio s délkou letu 371 dnl. AZ na dalsi pozici tak odsunou ruskou dvojici Vladimira Titova
a Musu Manarova (délka letu 365 dnt, rok 1987/88) a dvojici Mark Vande Hei z USA a Pjotr
Dubrov z Ruska (355 dnt, 2021/22).

Jesté pred navratem trojice Prokopjev, Petélin a Rubio zpatky domu, pfileti na Mezinarodni
vesmirnou stanici ISS jejich nastupci, posadka kosmické lodé Sojuz MS-24. Ta odstartuje
z kosmodromu Bajkonur v Kazachstanu v patek 15. zati 2023 odpoledne. Do vesmiru se na svoji jiz
patou dlouhodobou misi vyda jeden z nejzkusengjSich ruskych kosmonauti Oleg Kononénko
aspolu s nim dva kosmiéti novadei — Rus Nikolaj Cub a Ameri¢anka Loral O'Harova. Ani tato
posadka nebude z pohledu vesmirnych rekordd nezajimava. Pokud vse ptjde podle planu, ale to ve
vesmiru neni nikdy uplné jisté, tak dvojice Rusti bude pracovat na palubé Mezinarodni vesmirné
stanice ISS vice nez rok, a pijde tak o dalsi extrémné dlouhou vesmirnou vypravu. Do historickych
tabulek se kromé& roéni mise dvojice Kononénko a Cub, zapiSe i prvni z nich samostatng. Nyni
devétapadesatilety Oleg Kononénko se totiz stane prvnim pozemstanem, ktery prozije ve vesmiru
Vv souctu svych cest vice nez 1000 dnti. Pii pfedchazejicich ¢tyfech pobytech na ISS nasbiral jiz 736
kosmickych dnil (198 dnii v roce 2008, 192 dnii mezi roky 2011/2012, 141 dni v roce 2015 a 203
dnu v letech 2018/2019). Nyni by se ve své kariéfe mohl dostat az na hranici 1100 dna prozitych
V kosmickém prostoru.

Vyrazné by tak ptrekonal dosavadniho rekordmana a svého krajana Gennadije Padalku, ktery pfi
svych péti kosmickych misich mezi roky 1998 az 2015 ve vesmiru prozil 878 dnt.

Strana 2 (celkem 4)



I na dalSich mistech této historické tabulky najdeme ruské (resp. sovétské) kosmonauty — Jurije
Malencenka (827 dnl ve vesmiru béhem Sesti vyprav) a Sergeje Krikaljova (803 dnt také pfi Sesti
misich). NejzkuSenéjsim americkym astronautem z tohoto pohledu je na devatém misté Peggy
Whitsonova, ktera pti svych ¢tyfech cestach pracovala v kosmu 675 dnil.

American Scott Kelly (vlevo) a Michail Kornijenko z Ruska spolecné prozili 340 dnii na ISS
(foto z archivu autora textu)

Védecky, predevs§im lékarsky, byl mimotfadné zajimavy témét ro¢ni pobyt na ISS dvojice Michaila
Kornijenka z Ruska a Scotta Kellyho ze Spojenych statt, ktefi od konce bfezna 2015 do zacatku
biezna 2016 prozili spolu na palubé vesmirné stanice celkem 340 dnii. Mezi velikym mnozstvim
pfedem naplanovanych lékaiskych experimentl vynikala skupina mimofadné unikatnich pokusi.
Americky tfad pro letectvi a kosmonautiku NASA vyuZil moZnosti, Ze astronaut Scott Kelly ma
jednovajeéného bratra Marka, ktery byl také astronautem (velel mimo jiné i posledni misi
raketoplanu Endeavour v roce 2011). Lékati proto pfipravili celou fadu experimentt, pii kterych
porovnavali psychicky i fyzicky stav obou bratri — jednoho pfi plném zatizeni dlouhodobym
kosmickym letem, druhého v klidovém stavu doma v Houstonu.

Pozd&ji zvefejnéné vysledky studie astronauti-dvojcat odhalily nékteré velice zajimavé,
piekvapivé, a predevSim pozitivné presvédCivé tidaje o tom, jak dobie a flexibilné se télo Scotta
Kellyho adaptovalo na extrémni podminky panujici ve vesmiru. A jak se potom po navratu do
bézného pozemského prostiedi jeho organizmus rychle vratil do ptvodniho stavu. K tomuto
poznani Iékafim velmi pomohla i moznost porovnavat napiiklad vzorky DNA obou bratru a jejich
naruseni, vzorky telomert, chovani imunitniho systému a vysledky nékterych kognitivnich funkeci
obou bratra pfed, béhem 1 po kosmickém letu Scotta Kellyho.

Znalosti ziskané ze sledovani kosmonautt pii extrémné dlouhych vesmirnych vypravach povedou
nejenom ke zkvalitnéni vycviku a pfipravy posadek pied vlastnim letem, ale i k pfesn&jsimu
zaméieni 1€katské péce pred 1 béhem mise, k cilené psychické podpoie kosmonauti a ke zlepSeni
celé fady dalSich aspektii zivota lidi ve vesmiru. Od napftiklad pestiejsi skladby jidel a jejich chuti,
pies kvalitngjsi fyzickou a psychologickou piipravu ¢lenti posadek, az po lepsi organizaci volného
Casu kosmonautl a podpory jejich vazeb s domovem.
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V tuto chvili pracujeme s kosmickymi misemi dlouhymi maximalné jeden rok, ale brzy
prijdou i dlouhodobé védecké expedice na planované zakladny na mési¢nim povrchu nebo
pozdéji cesty na Mars ¢i k asteroidiim, kde se miZe jednat i s cestou aZ o nékolik roki trvajici

vypravy.

Milan Halousek
predseda Astronautické sekce CAS
milan@halousek.eu
tel. 602 153 564
www.halousek.eu

Dalsi zdroje informaci:

Mise Sojuz MS-22/MS-23 na strankach encyklopedie Spacefacts
http://www.spacefacts.de/mission/english/soyuz-ms-23.htm

Mise Sojuz MS-24 na strankach encyklopedie Spacefacts
http://www.spacefacts.de/mission/english/soyuz-ms-24.htm

Vysledky porovnavaci studie astronauta Scotta Kellyho a jeho bratra Marka (NASA, 2020)
https://www.nasa.gov/feature/nasa-s-twins-study-results-published-in-science

Ceska astronomicka spolenost (CAS) vydava od kvétna 1998 tiskova prohlaseni o aktualnich astronomickych
udalostech a udalostech s astronomii souvisejicich. Pocinaje tiskovym prohlasenim ¢. 67 ze dne 23. 10. 2004 jsou
nékterd tiskova prohlaseni vydavana jako spoletna s Astronomickym ustavem Akademie véd CR, v. v. i. Archiv
tiskovych prohlaseni a dalsi informace nejen pro novinafe lze najit na adrese http://www.astro.cz/sluzby.html.

S technickymi a organiza¢nimi zaleZitostmi ohledné tiskovych prohlaseni se obracejte na tiskového tajemnika CAS
Pavla Suchana na adrese Astronomicky ustav AV CR, v. v. i., Boéni 11/1401, 141 31 Praha 4, tel.: 737 322 815, e-mail:

suchan@astro.cz.
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