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Tiskové prohlaseni Ceské astronomické spole¢nosti &islo 265 z 27. 4. 2020

Vyzva: Nesviti se nékde zbyte¢né?

Inspiraci pro vyhlaseni vyzvy Nesviti se nékde zbyte¢né? byly kromé pravé skonéeného
Mezinarodniho tydne tmavé oblohy také ukazy na obloze poslednich tydni - superuplnék,
mnoho jasnych noci a pohledii na jarni souhvézdi nebo tieba vcerejsi konjunkce planety
Venuse s mési¢nim srpkem viditelné vzdy lépe z mist s malym svételnym znecisténim. Ale
predevsim otazky verejnosti, které znély stejné jako nazev vyzvy.

"Lidé nadm posilali dotazy, pro¢ se i1 pfes naprosto utichly Zivot ve spole¢nosti vSude sviti porad
naplno, kdyZ na ulicich nikdo neni", fikd pfedseda Odborné skupiny pro tmavou oblohu a clen
mezirezortni pracovni skupiny ke svételnému znecisténi vedené Ministerstvem Zivotniho prostiedi
Pavel Suchan. A dodava "VSichni jsme svédky toho, jak si pfiroda v této dob¢ od lidi odpociva. Ale
na no¢ni zivoCichy, kterym zasahujeme do jejich biotopli nasim ¢im dal vétSim svicenim, jsme
zapomnéli. Navic potfebujeme pro népravu ekonomickych Skod kazdou korunu. A tu muizeme
usetfit vypnutim zbytec¢ného sviceni. Zdiraziuji to slovo "zbytecného". Pojd'me si ud¢€lat inventuru
kolem sebe."

Vyzva: Nesviti se nékde zbyte¢né? (plné znéni)
V dobé nouzového stavu, kdy jsou ulice liduprazdné, svitime stale stejn€. Celou noc a vsude. Na

ulicich, na parkoviStich supermarket, na pamatky, na které se nikdo nediva a v pramyslovych
aredlech, kde nikdo nepracuje. A kdyZz se nyni bude Zivot vracet do starych koleji, budeme
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potiebovat usetiit kazdou korunu na podporu dulezitych véci chodu nasi spole¢nosti. Zbytecné
sviceni do toho nepatii. Pojd'me zhasnout aspon ta svétla, ktera nepotfebujeme! Podivejte se prosim
kolem sebe. Zaénéte u sebe, jestli vam musi celou noc svitit svétlo na dvorku. Podivejte se po obci,
jestli nékde na konci nesviti lampa, kterd tam je k niCemu. Zeptejte se starosty, jestli v noci
osvétleni tlumi (normy to povoluji, osvétleni sviti a pfiroda aspon trochu odpocivd). A vy, kdo
vyrabite, zastavili jste vyrobu? Nesla by tedy ¢ast osvétleni zhasnout?

Nezadame takové Upravy, které by snizily bezpecnost. Ale vyzyvame k tsporam, které ted’ vSichni
budeme potiebovat. Vyzyvadme k ochran¢ no¢niho prostfedi a pfirody, protoze jsme jeji soucasti.
Zhasnéme zbytecna svétla.

S vyzvou ptichazi Odborna skupina pro tmavou oblohu Ceské astronomické spole¢nosti -
https://www.astro.cz/spolecnost/usporadani-spolecnosti/odborne-skupiny/odborna-skupina-pro-
tmave-nebe.html, www.svetelneznecisteni.cz.

Je to zalozeno jako facebookova Udalost https://www.facebook.com/events/799776223882056/, do
které kazdy den pfibude néjaky prispévek, ktery se zaroven bude zobrazovat na faceboocich
"Svételné znecisténi", "Chci zase vidét nebe plné hvézd" a "Jizerska oblast tmavé oblohy".

Jeden z prvnich prispévkl uvetejnénych v ramcei vyzvy Nesviti se nékde zbyte¢né?:
Krakov nas predbéhl

Technické sluzby polského mésta Krakov v poslednich dnech mezi ptlnoci a ¢tvrtou hodinou ranni
v ramci uspor vypinaji lampy vefejného osvétleni. Odlvodnily to tim, ze v dasledku restrikci
zavedenych kvili Sifeni koronaviru jsou ulice tou dobou prazdné. Tma zahalila také nejznamé;si
krakovské pamétky - hrad Wawel nebo tfeba Mariansky kostel na naimésti Rynek Glowny, které
jsou béZné osvécovany. Michal Pyclik z technickych sluzeb vysvétlil, Ze vefejné osvétleni se vypina
v dobé, kdy uZ lidé maji zafizené vSechny véci, kvlli nimZ museji opustit domov a kdy kon¢i
provoz méstské hromadné dopravy. Lampy se zase rozsvécuji tehdy, kdyZz obyvatelé Krakova
vyrazeji do prace na ranni smény. KaZzdou noc podle ného mésto usetii 20 tisic zlotych (119 660
korun). Mimochodem, takhle se chova i fada ¢eskych obci.

Mezinarodni tyden tmavé oblohy (IDSW - International Dark Sky Week) organizovany International
Dark-Sky Association skonéil v nedéli, ale my pokra¢ujeme, nejen kviili hvézdam. Slo o tyden oslavy noci
a jeji ochrany, ktery podporuje védce, ucitele, spisovatele, tviirce a kazdého z nas (ne)obycejnych lidi v boji
proti svételnému znedi§téni a vzdélavani déti a dospélych o této problematice (v Ceském republice napi-.
http://svetelneznecisteni.cz/svetlo-dobry-sluha-a-zly-pan/ nebo pro déti v ramci Véda na doma Akademie
védhttp://svetelneznecisteni.cz/co-maji-hvezdarny-a-sovy-spolecneho-potrebuji-tmu-aneb-
prednaska-pro-deti/). Po celém svété tak byly organizovany riizné akce, pfednasky a domaéci i vefejné
iniciativy.

Dva priklady za vSechny
Ze svétla do no¢niho prostiedi jenom piibyva a obéany mnohdy obtézuje, vnimame nejen kolem
sebe, ale i ze zprav lidi, které Odborna skupina pro tmavé nebe Ceské astronomické spole¢nosti

dostava. Za vSechny citujeme dvé, obé velmi tzce souvisi s odstavcem nize "COVID-19":

"U nés v ulici je to ted’ na draka. Méli jsme tu oranzové sodikové svétlo na nizkych sloupech. Ted’
tu mame ledky, coz by samo o sob¢ nevadilo, ale jsou snad na Sestimetrovych sloupech, sviti to jako
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hrom, stinitko to nemad, i v patfe jsme museli nainstalovat zaluzie. A pfimo pfed domem méame
piechod, a to sviti mnohonésobné¢ vic..."

"Pravé jsem napsal jedné firmé, ktera ma naproti mému souc¢asnému bydlisti svételny panel, ktery
sviti celou noc. Je tak intenzivni, ze ¢ast svétla projde 1 pies zatazené zaluzie."

Co vnimat jako zbytecné sviceni?

Davno pied nami to sledoval Tomas Zelenka ze Zvole u Prahy: "Zbyte¢né sviceni monitoruji za
pomoci fotopasti a ¢aste¢né celooblohové kamery. Od listopadu 2019 do 15. dubna 2020 prosli pod
¢tyfmi lampami dva lidé. Déle bylo zaznamenano 96 kust sparkaté zvére, 6x jezevec, 28x liska,
26x kuna, 4x bachyné, 36x zajic, 8x Vyr velky, 16x pustik, 76x kocka a 2 x toulavy pes. Posledni
mésic hodné netopyrti, ale to se Spatné pocita, to je frnk a je to pry¢. Hmyz se zac¢ina kupit. Zminéni
dva chodci mifici dolti do lesti méli v obou ptipadech ¢elovku, na rozdil od vySe zminéného zbytku.
Za dobu od 18. listopadu 2019 do 15. dubna 2020 projelo za svitu lamp 27 automobild. VSem
svitily reflektory. Lampy svitily v tomto obdobi 2 133 hodin."

COVID-19, melatonin a potieba tmy

Neni to samospasné, ale dulezité. V ramci vyzvy se budeme vénovat také souvislostem se
soucasnou pandemii. Nize uvadime pfipravené pojednani docentky Zdenky Bendové z Katedry
fyziologie Ptirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy:

Imunitni odpovéd’, posilovani imunity, cytokinové boufe, bunéfna imunita, vitamin C, vitamin
D...to jsou vSechno terminy, které nas v poslednich tydnech zaskoluji do fungovani imunitniho
systému. Casto se také zdUraziiuje, Ze spanek je zasadni pro dobrou funkci nasi imunity, ale uz
mén¢ se zdlraziuje, jak je dulezité spat ve tmé&. Spanek sdm o sobé jednoznacné posiluje imunitni
systém a tma v noci je dilezitd pro jeho kvalitu. Tma zajist'uje ale také néco jiného, co se spankem
souvisi jen nepiimo, ale pfimo s funkci imunitniho systému, a tim je dostatecné vysoka hladina
melatoninu. Melatonin je sice zndm hlavné jako tzv. hormon spanku, ktery napoméha usinéni, jeho
hlavni funkce ale spo¢iva pravé v posilovani imunitnich odpovédi.

Bezpocet védeckych publikaci prokazuje jeho antioxidaéni
(https://doi.org/10.3390/molecules23020509) a protizanétlivé vlastnosti (DOI :
10.2174/1381612824666180426112832), jeho pozitivni tlohu ve vrozené
(https://doi.org/10.1111/jpi.12075) i ziskané - té protilatkové
(https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2009.01.001) imunité. Pokusy na mysich napt. ukazaly, ze
melatonin spolehliveé redukuje zdnétlivé procesy v plicich spojené s prirozenym starnutim
(https://doi.org/10.1016/j.exger.2015.11.021), ale pomaha i plicim kufaka
(https://doi.org/10.1111/jpi.12192), plicim zasazenym polutanty z ovzdusi
(https://doi.org/10.1016/j.biopha.2019.108737), ¢i radioaktivnim zafenim
(https://doi.org/10.22074/cellj.2019.6207). Ma onkostatické ucinky
(https://doi.org/10.1007/s11010-019-03617-5) a dokonce zmirnuje i hemoragické cévni zmény
zpusobené virem Eboly (https://doi.org/10.1016/j.isci.2019.100765). Ve vy¢tu pozitivnich t¢inkt
melatoninu bychom mohli pokracovat dlouho, a neni viibec divu, Ze melatonin prodluzuje Zivot. At
jiz oddalenim pftirozeného starnuti (https://doi.org/10.1073/pnas.91.2.787), ¢i zmirniovanim onéch
smrtelnych cytokinovych boufi po bakterialni (https://doi.org/10.1111/].1600-079X.2005.00265.x)
¢i virové nakaze (https://doi.org/10.1046/j.1600-079X.2003.00105.x).
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Melatonin je tvofen v pinedlni zldze neboli SiSince a jeho syntéza je spousténa signaly
Z biologickych hodin umisténych v suprachiasmatickych jadrech hypotalamu tak, aby zacinala vzdy
vecer. Pokud na sebe ale svitime dlouho do noci umélym svétlem, jeho syntéza se zpozdi, nebo
nezacne vibec, piipadné jeho hladina nedosahne takové urovné, aby v organismu néco zmohl. Je
mylné se domnivat, Ze kdyz se béhem dne schovame do tmy, mizeme “dosyntetizovat”, co jsme
veéer potlacili svymi pocitaCovymi monitory. Biologické hodiny védi, Zze je den, a syntézu
melatoninu nespusti ani v temném sklepé. Naopak, z mnoha riznych diavodi potiebuji naSe
biologické hodiny (nejen vitamin D), hodné denniho svétla, stejné jako co nejvétsi tmu v noci.
V (ne)davnych dobach, kdy jesté neexistovalo umélé osvétleni, kopirovala noc¢ni hladina
melatoninu délku noci tak, jak se ménila s rocnim obdobim. V zimé tedy SiSinka produkovala
nejméné dvakrat tolik melatoninu co v 1ét€. Organismus ho mél diky tomu k disposici tolik prave
v obdobi, kdy byva jeho imunitni systém velmi vytizen.

V poslednich letech je no¢niho svétla kolem nas opravdu hodné. Svétlo zacalo byt levné a jeho
biologické ucinky tesi jen par zasvécenych odbornikd. Pritom je stale vice ziejmé, Ze pecovat
0 svoje biologické hodiny a o melatonin se vyplati. Zhasinejme v noci. Nejen doma, ale i venku,
protoze také ptaci, hmyz, veverky, ryby v potoce... vSichni maji melatonin, ktery pecuje o jejich
imunitni systémy a nema rad svétlo v noci.

Ywr

Paralelné béZi jina akce, na socialnich sitich jako #osvetle

na webu pak https://www.uceeb.cz/aktualne-o-svetle. Upozoriiuje na dulezitost a spojené naddoby
nezbytné tmy v noci a zaroven co nejvétsi osvétlenosti ve dne.

Pavel Suchan

predseda Odborné skupiny pro tmavou oblohu Ceské astronomické spoleénosti
suchan@astro.cz, 737 322 815

Ceska astronomicka spolecnost (CAS) vydava od kvétna 1998 tiskova prohlaseni o aktualnich —astronomickych
udalostech a udalostech s astronomii souvisejicich. Po¢inaje tiskovym prohlasenim ¢. 67 ze dne 23. 10. 2004 jsou
néktera tiskova prohlaseni vydavana jako spoleénd s Astronomickym ustavem Akademie véd CR, v. v. i. Archiv
tiskovych prohlaseni a dalsi informace nejen pro novinafe lze najit na adrese http://www.astro.cz/sluzby.html.

S technickymi a organiza¢nimi zaleZitostmi ohledné tiskovych prohlaeni se obracejte na tiskového tajemnika CAS
Pavla Suchana na adrese Astronomicky Ustav AV CR, v. v. i., Bo¢ni 11/1401, 141 31 Praha 4, tel.: 226 258 411, e-mail:

suchan@astro.cz.
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